


Trias Energetica 
Vuistregels bij het duurzaam ontwerpen van gebouwen 





Beperk de energievraag�
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Beperk de energievraag�

Stel 
 
4 lampjes van elk 20 Watt 
 
4 x 20W = 80W x 24 uur is 1,92 kWh per dag 
 
1,92 kWh/dag x 365 dagen = 700 kWh per jaar 
 
 
Optie LED 
 
4 LED lampjes van elk 5 Watt 
 
Verbruik is dan 175 kWh per jaar 
 
 
Optie LED + Timer 
 
4 lampjes van elk 5 Watt 
 
4 x 5W = 20W x 10 uur is 0,2 kWh per dag 
 
0,2 kWh/dag x 250 dagen = 50 kWh per jaar 
 
 
92,85% besparing op verbruik 
 



Beperk de energievraag�



Beperk de energievraag�





Gebruik duurzame energie �
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Geluidsoverlast 

Slagschaduw 

Nadelen van windenergie 

Onderhoud 

Gebruik duurzame energie �



Zonnepanelen 



Waar plaats ik mijn zonnepanelen 

Op een plat dak… 

Gebruik duurzame energie �



Waar plaats ik mijn zonnepanelen 

Of op een schuin dak. 

Gebruik duurzame energie �



Stand van de zonnepanelen t.o.v. de zon 

Gebruik duurzame energie �



Schaduw op de panelen 

Gebruik duurzame energie �



Monokristalijne en  
Polykristalijne panelen  

Gebruik duurzame energie �



Werking zonnestroom systeem 

Gebruik duurzame energie �
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Gebruik duurzame energie �













Vragen? 
 

•  Internet:  
www.veenstroom.nl 

•  Twitter:  
@veenstroom 

•  Nieuwsbrief:  
aanmelden via de 
website 


